
SCHEDA INFORMATIVA SULL’ ALUNNO (Allegato A) 

NOME: 
 
CLASSE/ISTITUTO PLESSO: 

L’alunno è certificato in base alla 
Legge 104/92?  

 

   SI             NO CODICI ICD10 

L’alunno, non è certificato in base 
alla legge 104/92, ha una diagnosi 

di disturbi del comportamento o 

altri disturbi del 

neurosviluppo/emotivi?  

    SI             NO 
 

Se sì, dire quali  

L’alunno, pur non avendo alcuna  
diagnosi, è stato riconosciuto dal  

CdC come allievo con BES?  

    SI             NO 
 

Se sì, specificare per quali problematiche  

 

Per l’alunno è stato predisposto un 
PDP/ PIANO BES?  

    SI             NO  

È in terapia farmacologica?  

 
    SI             NO  

L’alunno soffre di particolari  
problemi di salute (non rientranti 

nelle categorie precedenti)?  

    SI             NO Se sì, dire quali 

 

Se ci sono particolari problemi di  

salute, la scuola è stata avvisata di 

particolari fragilità derivanti dalla 

patologia?  

    SI             NO Se sì, dire quali 

L’alunno e/o la sua famiglia sono 
in carico ai servizi sociali?  

    SI             NO Se sì, riportare problema segnalato se a conoscenza 

 

I servizi sociali hanno segnalato 

alla scuola problemi particolari  

riguardanti il comportamento  

dell’alunno?  

    SI             NO Se sì, dire quali 



Vi sono accordi pregressi tra  

scuola e famiglia, servizi sociali,  

curanti?  

    SI             NO Se sì, dire quali 

VERBALE DI CRISI (Allegato B) 

NOME: 
 
DATA: 
 
ORA: 

 

LUOGO: 
 
 

 

PERSONALE PRESENTE: 
 
 

 

DESCRIZIONE OGGETTIVA 
DELL’EPISODIO: 
 

 

INTERVENTI ATTUATI: 
 
 

 

CONDIZIONI DI SICUREZZA: 
 
 

 

EVENTUALI DANNI: 
 
 

 

COMUNICAZIONE ALLA FAMIGLIA: 
 
 

 

FIRMA 
 
 

 

 



 

GRIGLIA OSSERVATIVA (Allegato C) 

NOME 
 
DATA: 
 
ORA: 

 

SITUAZIONE: 
 
 

 

ANTECEDENTE: 
 
 

 

COMPORTAMENTO: 
 
 

 

CONSEGUENZE IMMEDIATE: 
 
 

 

STRATEGIA ADOTTATA: 
 
 

 

ESITO: 
 
 

 

NOTE: 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

VERBALE CHIAMATA AL 112 (Allegato D) 

NOME: 
 
DATA: 
 
ORA: 

 

MOTIVO DELLA CHIAMATA: 
 
 

 

STATO DELL’ALUNNO: 
 
 

 

INTERVENTI ATTUATI: 
 
 

 

NOMINATIVO DI CHI HA EFFETTUATO LA 
CHIAMATA: 
 

 

ESITI DELL’INTERVENTO: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA DI RIFLESSIONE PER INSEGNANTI ED EDUCATORI (Allegato E) 

AUTOCONSAPEVOLEZZA E AUTOREGOLAZIONE EMOTIVA  

Quali eventi/comportamenti altrui provocano in me reazioni emotive e sregolate?  

  

  

  

Quale tipo di allievo provoca in me una maggiore difficoltà di autoregolazione emotiva?  

  

  

  

Quali compiti mi mettono maggiormente in ansia?  

  

  

  

In quali momenti della giornata o in quali relazioni avverto una maggiore difficoltà di  

autoregolazione emotiva?  

 

AUTOCONSAPEVOLEZZA E AUTOREGOLAZIONE COMPORTAMENTALE  

Come reagisco a condotte provocatorie, sfidanti e/o problematiche degli allievi?  

  

  

  

Come reagisco a condotte inadeguate di genitori e/o colleghi?  

  

  

  

Come cambia il mio comportamento in situazioni di stress emotivo?  

  

 

FLESSIBILITÀ RELAZIONALE  

Riesco a distribuire il mio focus attentivo su tutta la classe/gruppo?  

  

  

Gestisco in modo consapevole gli aspetti para-verbali e non-verbali della mia comunicazione?  

  

  

Riesco a modificare lo stile relazionale in base all’interlocutore adulto o allievo?  

 

CAPACITÀ OSSERVATIVA  

Riesco ad osservare nei momenti strutturati e soprattutto in quelli destrutturati?  

 

 


